
１．手話

内容 聴覚障がい者と手話通訳者による手話学習

準備物品 テキスト等の印刷、マグネット、名札、席次表

実施時間 １コマ～2コマ

対応人数 １クラスごと

費用 講師謝金（当事者１名ボランティア２名）

２．誘導（アイマスク）

内容 視覚障がい者の生活を理解 2人1組で誘導体験をし見えない人へのサポートを知る

準備物品
テキスト等の印刷、事前のコース確認（体育館が望ましい）、運動マット

三角コーン 教材の運搬等

実施時間 １コマ

対応人数 １クラスごと

費用 講師謝金（ボランティア3～5名）

備考 体育館での実施が難しい場合にも相談に応じます。

３．点字

内容 視覚障害者の生活を理解 名前や学校名など身近な物の名前を点字に点字学習

準備物品 テキスト等の印刷、点字盤＆点筆（消耗品アリ）、点字用品等の運搬等

実施時間 １コマ

対応人数 １クラスごと

費用 講師謝金（ボランティア３名）、点字用紙等の消耗品費用

４．車いす

内容
車いすを利用している方の体験

車いすを利用する方の気持ちを理解すると共に車いす操作、介助体験を行う

準備物品 車いす、体育館の使用

実施時間 １コマ～2コマ

対応人数 １クラスごと

費用 原則としてはなし

備考 体育館での実施が難しい場合にも相談に応じます。
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５．高齢者疑似体験

内容 高齢者疑似体験セットを使用した日常生活体験学習

準備物品 テキスト等の印刷、高齢者疑似体験セットの運搬

実施時間 １コマ～2コマ

対応人数 １クラスごと

費用 原則としてはなし

６．ユニバーサルデザイン

内容
ユニバーサルデザインの基礎講座、「あったらいいな」を考えるグループワーク等

ユニバーサルデザインの商品を見たり触れたりします

準備物品 模造紙、マジック、プロジェクタ、スクリーン、延長コード等

実施時間 1～２コマ（相談）

対応人数 １クラス～全学年

費用 原則としてはなし

備考 コマ数や人数によって授業内容をカスタマイズします

７．認知症サポーター養成講座

内容 認知症についてを正しく知り、日頃からできるちょっとしたお手伝いについて学習する

準備物品 特になし

実施時間 １コマ

対応人数 応相談

費用 応相談

８．盲導犬についてのお話

内容 盲導犬ユーザーの方からのお話や盲導犬のデモンストレーション

準備物品 特になし

実施時間 １～2コマ

対応人数 １クラス～全学年

費用 講師謝金



9．障害者スポーツ体験

内容 パラスポーツ講演、体験

準備物品 スポーツの種類によって

実施時間 講演1コマ 体験2コマ

対応人数 講演：特になし 体験：1クラス

費用 講師謝金

10．バリアフリー授業

内容 街のバリアフリー、こころのバリアフリー （グループワーク）

準備物品 応相談

実施時間 1コマ～2コマ

対応人数 応相談

費用 講師謝金

プログラムを組み合わせた授業も行っています。

クラス数や人数に合わせ、様々な実施方法を提案します。

申込・問い合わせ

横浜市鶴見区社会福祉協議会

鶴見区鶴見中央4－37－37 リオベルテ鶴声２Ｆ

電話 045－504－5625 ＦＡＸ 045－504－5616


