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寺尾地区社会福祉協議会

ダンベル体操&ストレッチ体操

館内は程よい暖かさでしたが
終わってみれぱ汗が・

いねっと尾地X第3 目標

2月までの長く厳しい寒さも終わり、すっかり春めいた3月14日寺尾地区センタ

大広間において、福祉保健講座が開かれ40名が参加されました。

今回は大変ご多忙の中、北寺尾1丁目で眼科医院を開業している佐藤先生、ダンベル

体操の1旨員の表先生健講話していただきました。

地域の人達に健康で安心して暮らしていただくため、福祉保健講座を年3回開いてい

ますのでぜひご参加ください。
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会長:時崎達
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緑内障の話をされた佐藤先生

眼科の病気侘ついての質問を
たくさん受けてくださいました。
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2月23日、東台小学校において、卒業生一人ひとりが

お父さんやお母さんへ感謝の気持ちを伝えるお別れ会か

開かれました。
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寺尾地区老人クラブ連合会
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お茶をいただきながら、懐かしい童謡を

歌ったり、ゲーム、ハーモニカ、ビンゴ、

紙芝居などなど、のんびり愉しく気軽に

過ごせます。お待ちしています。

会場:寺尾地域ケアプラザ

対:65歳以上の高齢者

日時:毎月第4月曜日 13:30~15:30

5 ・10・2月は食事会

12:00 ~ 14:30

参加費:100円(食事会は300円)

問合せ:寺尾地域ケアプラザ045占85・5566

2月2⑧同、旭小学校で毎年開かれてWる児童(3年生)

と地域の人たちとのふれあい給食会がありました。

子ビもたちは、昔の生活や遊びに興味があり、

この目をとても楽しみにしているそうです@、
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子育て中の親子が無料で気楽に遊べる場

所です。

親子で交流しながらのびのびと遊んでい

ます。
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北寺尾東部自治会
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会場:北寺尾東部自治会館

対:未就園児と保護者

日時:毎月第2木日 13:30~15:30
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