
20年目を迎えた「ぽんぽこりん広場」

「駒岡地域ケアプラザって何するところ？」（第6回)

親子の居場所の「ぽんぽこりん広場」は、2007年3月に
第1回を行いました。当時のお子さんたちが成人になり
始めているのは、驚くやらうれしいやら。あの頃に比べ
ると、参加の親子の数は激減し、急速に進む少子化を
肌で感じています。

   もう一つの大きな変化は、ママたちの就労です。1歳、
2歳、3歳と違いはあれど、保育園に入りやすい年度初め
にお仕事に就かれるようで、3月に広場を卒業していか
れます。

 私たちは変わらず、扉を開けて、小さな子とママやパパのおいでを待っています。
子育てのほんのひとときであっても親御さんたちのお手伝いをさせていただける
のは、とてもうれしいことです。
 おもちゃと、七夕・ハロウイン・クリスマスなどさまざまな季節の行事を
用意してお待ちしています。ちょっとのぞいてみるくらいのお気持ちで、
おしゃべりしにお越しください。 「ぽんぽこりん広場」ボランティア一同

ボッチャ大会結果 2025年12月14日（日）
2025年12月14日（日）末吉地区センターにてボッチャ大会が
行われました。世代間交流を目的として、今年度も実施されました。

ボッチャという競技は、年齢、性別、障がいのあるなしに
かかわらず、すべての人が一緒に競い合えるスポーツです。 上末吉3丁目町会

上末吉2丁目町会
三ツ池町会
上末吉4丁目町会

今回の優勝チーム

ケアマネジャーは、介護が必要な高齢者やその家族が適切な
介護保険サービスを利用して、自立した生活を送れるように支援する
専門職です。本人や家族からの相談を受け、ケアプランの作成、
介護サービス事業者との調整をします。
 地域包括支援センターでは、地域で活動するケアマネジャーからの相談に
のったり、訪問に同行します。
また、ケアマネジャー向けに、介護・医療・障害の勉強会を実施したり、
地域や医療職との連携強化にむけて交流連絡会や情報シート作成をおこなっ
ています。

駒岡地域ケアプラザがどんなところか、どんな事をやっているか、ご紹介しています。
第６回目のテーマは、「ケアマネジャー」についてです。
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駒岡地域ケアプラザの
マスコットキャラ「こまきち」

住民の皆様が、住み慣れた

地域でいつまでも生活し続

けられるよう、地域包括支

援センターではケアマネジ

ャーを応援しているんだね

末吉 サンタ上末吉のサンタは
いったいだれ？

(順不同)



カ レ ン ダ ー

  4月  3日(金)  金曜えがお亭
  4月  5日(日)  歩け歩け大会
  4月17日(金)  やよい会
  4月20日(月)  ぽんぽこりん広場
  5月  1日(金)  金曜えがお亭
  5月15日(金)  やよい会

末吉っこ 学びのひろば

（歴史と花と緑の散歩道）

自由参加 申込不要 小雨決行

お 知 ら せ

場 所：末吉地区センター２階中会議室
対 象：小学生
定 員：１０名程度
参加費：無料
持ち物：筆記用具・宿題やドリル

１ まずは、お勉強タイム！
 学校の宿題を、全部終わらせちゃおう。

 わからないところは、いつでも聞いてね。 
２ 終わったら、みんなで遊びタイム！ 

＜ひろばでの過ごし方＞

第37回 「歩け歩け大会」 ４月5日(日)実施予定

※予定は変更する場合があります。

●ぽんぽこりん広場     親子対象   (自由参加)   10時～12時  上末吉二丁目町会会館
●金曜えがお亭      65歳以上の方 (自由参加)   10時～11時半  上末吉二丁目町会会館

●老人の集い      各町老人クラブ                13時半～15時  末吉地区センター

対 象 開催時間 会 場

上末吉地区社協だより 53号

  5月16日(土)  三ッ池公園
フェスティバル

  5月18日(月)  ぽんぽこりん広場
  5月22日(金)  老人の集い
  6月  5日(金)  金曜えがお亭
  6月15日(月)  ぽんぽこりん広場 

開催日時 令和8年4月5日(日)
集合場所 末吉神社
集合時間 午前9時（午前9時10分出発） 出発前に飲み物をお渡しします。

末吉神社 ⇒ 鶴見川土手 ⇒ つくの公園 ⇒ 元宮さわやか公園
⇒ 鶴見川土手 ⇒ 鶴見川人道橋 ⇒ 末吉小学校（炊き出し） 解散

  6月19日(金)  やよい会
  7月  3日(金)  金曜えがお亭
  7月17日(金)  やよい会
  7月24日(金)  老人の集い
  7月27日(月)  ぽんぽこりん広場

コース （所要時間 約2.5時間）

こどもの学習支援の活動を始めます。
勉強したり、遊んだり、楽しい時間を過ごす場所です。

初めてのお子さまも安心してご参加いただけるよう、事前登録制となっております。 
駒岡地域ケアプラザ 地域交流 電話：045-570-6601 

※「末吉っこ学びのひろば」は、上末吉地区社会福祉協議会から助成金を受けて運営しています。 

【お問合せ先】

【日時】 第２水曜日（７月と８月は第４も開催）  １５:００～１７：００

ボランティアメンバーで運営しています。
学校終わりに子どもたちが安心して過ごせる
場所で、一緒に活動してくれる方を募集します。

地域ボランティア募集


